Presentationsteknik

Du lar dig att:

* Grundlaggande retorik

+ Forbereda en presentation

* Hantera din nervositet

* Hantera tekniska hjalpmedel

* Kroppssprakets betydelse

* Tumregler for kladsel

* Praktiskt genomféra presentationer
* Ge och ta feedback

Malgrupp:

Alla som har anviandning f6r presentationsteknik
1 sitt arbete och naturligtvis for projektledare,
styrgruppsmedlemmar, linjechefer och
projektmedarbetare.

Forkunskapskrav:
Inga forkunskapskrav.

Langd:
2 dagar.

Metod:

Forelasningar varvade med 6vningar och ett
antal riktiga presentationer. Varje presentation
planeras, dvas in och genomféres av deltagarna
sjalva. Efter respektive presentation far
deltagarna omgaende aterkoppling och tips for
att forbattra sin presentationsteknik. Varje
presentation videofilmas och deltagarna far sina
egna presentationer med sig hem efter avslutad
utbildning.

Kursdokumentation:

+ Omfattande kursparm med bl. a. OH bilder,
checklistor, mallar och 6vningar.

+ Litteratur: Present yourself, Michael J. Gelb.
* Videofilmade presentationer.

* Diplom erhalles efter genomford utbildning.

PDU poang:
Genomférd utbildning genererar 14 PDU poéng.

PMBOK omraden:
4. Project Integration Management.
10. Project Communications Management.

16

Innehall:
Information och kommunikation.

+ Skillnaden pa information och kommunikation.

* Vad ar falsk kommunikation.
* Hur kan du forbattra kommunikationen.

Planera och forebereda en bra presentation

+ Samla information.

* Instuderingstekniker.

* Mindmapping.

* Disposition.

* Regler for olika typer av presentationer, salja,
informera etc.

+ Starka inledningar och starka avslut.

Grundlidggande retorik

* Redan de gamla grekerna...
* Ingredienser.

* Regler

Genomforandet

* Fanga din publik.

« Hall dig pa sparet.

* Timing

* Humor.

+ Hall intresset pa topp.

* Hantera fragor och inlagg.

+ Att kommunicera med lyssnarna.
+ Sammanfatta.

+ Avslut.

Hantera nervositet

+ Grundlaggande talteknik.

* Forberedelser.

* Tipsen som ger dig sdkerheten.

Tekniska hjalpmedel

* Dator & Power Point.

* Multimediaprojektorer.

+ Att nyttja effekter.

* Tumregler fér bra OH bilder.

Kroppssprak

* Icke verbal kommunikation.

* Din hallning.

* Har du ticks? Vi hjalper dig finna och hantera
dem!

* Tumregler for ratt kladsel

+ Utstralning.

Reflektion
* Personlig feedback
* Din handlingsplan
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