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Du lär dig att:
• Grundläggande retorik
• Förbereda en presentation
• Hantera din nervositet
• Hantera tekniska hjälpmedel
• Kroppsspråkets betydelse
• Tumregler för klädsel
• Praktiskt genomföra presentationer
• Ge och ta feedback

Innehåll:
Information och kommunikation.
• Skillnaden på information och kommunikation.
• Vad är falsk kommunikation.
• Hur kan du förbättra kommunikationen.

Planera och förebereda en bra presentation
• Samla information.
• Instuderingstekniker.
• Mindmapping.
• Disposition.
• Regler för olika typer av presentationer, sälja,
informera etc.
• Starka inledningar och starka avslut.

Grundläggande retorik
• Redan de gamla grekerna...
• Ingredienser.
• Regler

Genomförandet
• Fånga din publik.
• Håll dig på spåret.
• Timing
• Humor.
• Håll intresset på topp.
• Hantera frågor och inlägg.
• Att kommunicera med lyssnarna.
• Sammanfatta.
• Avslut.

Hantera nervositet
• Grundläggande talteknik.
• Förberedelser.
• Tipsen som ger dig säkerheten.

Tekniska hjälpmedel
• Dator & Power Point.
• Multimediaprojektorer.
• Att nyttja effekter.
• Tumregler för bra OH bilder.

Kroppsspråk
• Icke verbal kommunikation.
• Din hållning.
• Har du ticks? Vi hjälper dig finna och hantera
dem!
• Tumregler för rätt klädsel
• Utstrålning.

Reflektion
• Personlig feedback
• Din handlingsplan

Målgrupp:
Alla som har användning för presentationsteknik
i sitt arbete och naturligtvis för projektledare,
styrgruppsmedlemmar, linjechefer och
projektmedarbetare.

Förkunskapskrav:
Inga förkunskapskrav.

Längd:
2 dagar.

Metod:
Föreläsningar varvade med övningar och ett
antal riktiga presentationer. Varje presentation
planeras, övas in och genomföres av deltagarna
själva.  Efter respektive presentation får
deltagarna omgående återkoppling och tips för
att förbättra sin presentationsteknik. Varje
presentation videofilmas och deltagarna får sina
egna presentationer med sig hem efter avslutad
utbildning.

Kursdokumentation:
• Omfattande kurspärm med bl. a. OH bilder,
checklistor, mallar och övningar.
• Litteratur: Present yourself, Michael J. Gelb.
• Videofilmade presentationer.
• Diplom erhålles efter genomförd utbildning.

PDU poäng:
Genomförd utbildning genererar 14 PDU poäng.

PMBOK områden:
4. Project Integration Management.
10. Project Communications Management.
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